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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS E CRITERIOS DE AVALIAGAO

Departamento: _Expressées Disciplina: Educagdo Fisica_  Ano: _5°

Perfil de Aprendizagens Especificas

Aprendizagens Essenciais

Critérios de Avaliacao

ATITUDES E VALORES

e Jogos

e Jogos desportivos coletivos:

basquetebol, andebol, voleibol e

futsal.

e Ginastica de solo e aparelhos

e Atletismo

e Patinagem

e Atividades Ritmicas Expressivas

Responsabilidade
e Cidadania

20 %

Cumprimento dos deveres

escolares: (assiduidade e
pontualidade; material escolar;
realizagao das tarefas na sala de aula e
em casa; participacdo nas atividades
de complemento curricular)

Respeito pelas regras de

conduta: (respeito pelo outro;
cooperagdo com os colegas,
professores e funciondrios;
conservagdo/limpeza dos espagos e
materiais escolares)

30 %

Autonomia
10%

Iniciativa

Perseveranga na realizagdo do
trabalho e do estudo, bem
como na superacgao de
dificuldades

Recurso as TIC para a
realizagdo de trabalhos que
impliquem pesquisa, sele¢ao,
tratamento e mobilizagao da
informacao

Capacidade de autoavaliacao

e Orientagdo

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES

Desenvolvimento das
aprendizagens

Resultados das
avaliagoOes
formativas/sumativas:
(65%)
na realizag¢do das
modalidades constantes
no Programa Nacional
de Educacdo Fisica

70 %

Dominio da Lingua
Portuguesa (5 %): na
terminologia cientifica
inerente a cada
modalidade abordada




A classificagdo no final de cada periodo tem em conta o trabalho realizado desde o inicio do ano até ao final desse periodo
Classificagdo do 1.2 Periodo — aplicam-se os critérios gerais de avaliagdo.

Classificagdo do 2.2 Periodo = (40% x Classificagdo do 1.2 Periodo) + (60% x Avaliagdo do 2.2 Periodo).

Classificagdo do 3.2 Periodo = (30% x Classificagdo do 1.2 Periodo) + (30% x Avaliagdo do 2.2 Periodo)+ (40% x Avaliagdo do 3.2 Periodo).



