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CONTEUDOS PROGRAMATICOS E CRITERIOS DE AVALIACAO

Departamento: 1° Ciclo Disciplina: E. E. Fisico - Motora Ano: 3°

Perfil de Aprendizagens Especificas

Conteudos Programaticos Critérios de Avaliagao
o
Gindt 1% Periodo ATITUDES E VALORES
inastica
- Habilidades gimnicas basicas em esquemas ou Cumprimento dos deveres
sequéncias no solo e/ou em aparelhos. escolares: (assiduidade e
- Controle e manipulagao de arcos, bolas e cordas. pontualidade; material escolar;
JOgOS realizacdo das tarefas na sala de aula
- Jogos e regras basicas. ReSpg_’:a:i"‘_’ade ) em52sfoﬁiﬁ'ﬂﬁii?’cﬂfﬁﬁ'ﬁades
N s i ; e Claadania
Jogos com bolas — atividades individuais e/ou a 12.55% Respeito pelas regras de
pares. ’ conduta: (respeito pelo outro;
2° P , d cooperagéo com os colegas,
erioao professores e funcionarios;
Jogos (com recurso a pericia e manipulacdo e conservaggo/limpeza dos espagos e
deslocamentos e equilibrios). materiais escolares)
- Jogos coletivos com bola. 25% Iniciativa
Ginastica .
x . Perseveranca na realizagao do
- Agbes motoras basicas. trabalho e do estudo, bem
- Exercicios com bolas, arcos e cordas. .
~ . A como na superacgao de
- Agbes basicas de deslocamento e equilibrio no dificuldades
solo e/ou em aparelhos. Autonomia
Atividades ritmicas expressivas (danga) 12,5 % Recurso as TIC para a
- Movimentos, deslocamentos e equilibrios em _realizacdo de trabalhos que
combinagao com estruturas ritmicas e melddicas. impliquem pesquisa, sele¢do,
tratamento e mobilizagdo da
3° Periodo informacao
Jogos Capacidade de autoavaliagdo
- Jogos e regras basicas.
Atividades ritmicas expressivas (danca) CONHECIMENTOS E CAPACIDADES
- Movimentos, deslocamentos e equilibrios em Resultados das
c(;;ompinagéo com estruturas ritmicas e melddicas. avaliacdes formativas
inastica (30%)
- Controle e manipulagéo de arcos, bolas e cordas. )
Percursos na natureza Desenvolw.mento das 75 % I?estxltado das..
- Percursos no espago natural envolvente. aprendizagens avaliagGes sumativas
(25%)
Dominio da Lingua
Portuguesa (20 %)




